
Ommersyssel IF

Børnepolitik for Ommersyssel IF Ungdom

OIF vil skabe en forening, hvor der er plads til alle børn og unge der vil dyrke fodbold, hvor
der lægges vægt på venskab og udvikling socialt som personligt. Der skal være plads til
både konkurrence og bredden.

Spillerne skal udvikles både fodboldmæssigt og socialt og der skal lægges vægt på, at vi
forbedrer os fra år til år. Derfor skal trænerne skabe et miljø hvor træning tilrettelægges så
spillerne synes det sjovt at komme og hvor de lærer noget fra gang til gang.

OIF vil vinde kampe, men ikke på bekostning af det sociale og holdånden.

Vigtige pointer for OIF:

● Hold Samarbejdet før holdet
● Holdet før spilleren
● Fodbold er et forpligtende fællesskab – team ånd /holdsport
● Alle parter i fodboldsamarbejdet er ligeværdige og behandles ens
● Alle behandles med respekt
● Vi går ind for fairplay – også i relation til modstanderne og dommerstanden
● Vi ønsker at sikre en sammenhæng i det sportslige og sociale arbejde, som sikrer en

naturlig sammenhæng og overgang fra børn til unge til senior
● At være et lokalt samlingspunkt

Med baggrund i ovennævnte er børnepolitik for ommersyssel IF:

Fodbold med det sociale i fokus OIF vil vinde kampe, men ikke på
bekostning af det sociale og holdånd.
Alle spillere har en plads på holdet og
deltager på lige fod til kampe.

Når der i en afdeling/årgang er spillere til
mindst 2 hold, anbefales det at disse
opdeles efter niveau-forskelle, dog tidligst
fra 10-års alderen. Dette gøres for, at den
enkelte spiller får de bedste muligheder for
at forbedre sig i eget tempo og i forhold til
egne ambitioner.

Hele gruppen vil udadtil fremstå som en
samlet gruppe og træne på samme tid og



sted. Der skal hele tiden være mulighed for
at rykke frem og tilbage fra holdene.

OIF afsætter hvert år penge til sociale
arrangementer for de enkelte hold og for
klubben som helhed.

Trænerrollen Det skal være sjovt at spille fodbold –
børnene skal glæde sig til at komme til
træning!

Alt sammen i sjove og venskabelige
rammer.

Trænerne har fokus på en træning som har
følgende i fokus

Fodbold-temaerne er:

● spil med bold
● teknisk udvikling – omgang med
bold (dribling/aflevering/skud/1.
berøring/hovedspil)
● taktisk udvikling – spillestil
● plads specifik specialisering
● niveaudeling for at spille med
ligeværdige
● fysisk træning
● venskab
● holdånd

Forhold mellem træner og spiller Som træner fremstår man som en
rollemodel for mange mennesker og derfor
er god opførsel specielt vigtig.

OIF opfordre alle trænere til at have fokus
på at:

● Skaber trænings- og
konkurrencemiljøer med glæde,
fællesskab og orientering mod
løbende forbedring!

● Udvikler det hele menneske – fysisk,
psykisk, socialt og moralsk

● Behandler alle udøvere individuelt
og på spillerens præmisser!

● Sørger for, at træning og
konkurrencer er passende i forhold



til spillerens alder, erfaring, talent og
modenhed!

● Overholder fodboldens regler og
normer for fairplay!

● Respekterer de afgørelser, som er
truffet af dommere og andre
officials!

● Inddrager spillerne i beslutninger,
som berører dem, og lær den
enkelte spiller at tage sin del af
ansvaret for sin opførsel og
idrætslige udvikling!

● Er fair, omsorgsfuld og ærlig over for
spilleren.

● Giver konstruktiv kritik og undgår
overdrevet negativ kritik!

● Prioriterer altid spillernes helbred
og undgår, at de udsættes for
unødvendige helbredsrisici!

● Viser interesse og omsorg for syge
og skadede udøvere!

● Anerkender spillerens ret til at
modtage råd og vejledning fra andre
trænere!

● Accepterer aldrig truende og
voldelig adfærd!

● Undgår enhver seksuel tilnærmelse
af og intim kontakt med spillerne!

● Bevarer en høj standard for
personlig opførsel i - og uden for
konkurrence!Vær opmærksom på
din betydning som rollemodel!

● Vær aktiv modstander af misbrug af
doping og illegale rusmidler!

● Vær aktiv modstander af brug af
alkohol og tobak i idrætslig
sammenhæng!

● Behandler alle udøvere ligeværdigt -
uanset køn, race, etnisk, politisk og
religion samt seksuel orientering!



● Udnytter aldrig din funktion som
træner til at fremme egne interesser
på bekostning af udøvernes og/eller
fodboldens interesser

Forældrerollen OIF opfordre alle forældre til at deltage
aktivt i deres børns fodbold. OIF opfordrer
samtidig forældrene overholde de 10
forældrebud:

De 10 forældrebud
1. Mød op til træning og kamp – dit barn
ønsker det.

2. Giv opmuntring til ALLE spillere under
kampen – ikke bare til din søn eller datter.

3. Giv opmuntring i både med- og
modgang. Giv ikke uberettiget kritik, men
positiv og vejledende kritik.

4. Respekter trænerens brug af spillerne –
forsøg ikke at påvirke ham/hende under
kampen.

5. Se på dommeren som en vejleder –
kritiser ikke hans/hendes afgørelser

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage
– pres ikke.

7. Spørg om kampen var spændende eller
sjov – ikke kun om resultatet.

8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr –
overdriv ikke.

9. Vis respekt for arbejdet i klubben og bak
op om initiativer til forældremøder, hvor I
kan afklare ambitioner og holdninger. Du
behøver ikke andre forudsætninger for at
tage del i klubbens liv, end lyst og
engagement.

10. Tænk på, at dit barn spiller fodbold –
IKKE DIG

Omklædning før og efter fodbold OIF opfordrer til omklædning i klubben før
og efter fodbold. Det styrker fællesskabet
og bidrager til at børn får et naturligt forhold
til det at klæde om sammen med andre.
Drenge og piger klæder altid om hver for sig



Trænere/ledere bader aldrig sammen med
børnene
Det prioriteres, at der vil være en voksen
der venter udenfor, mens børn klæder om
og bader.

Børneattest og pædofili Der indhentes børneattest på alle voksne i
foreningen efter gældende lov. De der tager
del i træningen samt de forældre der har
omgang med spillerne som hjælpetræner
eller hjælpere ved overnatningsstævner
m.v.
Alle der tager del i klubben med børn, skal
afgive ren børneattest.
Seksuelle overgreb mod børn er et emne,
som kan være svært at nærme sig og et
område, som nemt vækker meget stærke
følelser. Derfor anbefaler OIF, at tonen og
adfærden, trænere, spillere og forældre
imellem holdes på et niveau, som ikke kan
misforstås.

Eksempelvis bør trænere, holdledere m.fl.
ikke færdes i omklædningsrum, der er
forbeholdt det modsatte køn.

Opleves det, at disse regler overtrædes,
tages der kontakt til OIF samarbejdsudvalg
på mail info@ommersysselif.dk

Rusmidler og alkohol OIF tager afstand fra såvel alkohol som
tobak og rusmidler i sportslig
sammenhæng.

Alkohol må kun købes og nydes af
personer, der er fyldt 18 år.

OIF skal til enhver tid følge de offentlige
love og regler angående rygeforbud mv. Det
er trænernes og ledernes ansvar, at dette
forbud bliver håndhævet.

Der opfordres til at der ikke ryges og
drikkes alkohol i den daglige omgang med
børnene!

Oplever man at dette ikke håndhævet,
tages der kontakt til OIF samarbejdsudvalg
på mail: info@ommersysselif.dk



Mobning I OIF skal der være plads til alle.
Alle spillere uanset køn, race, etnisk,
politisk og religion samt seksuel orientering.

Spillerne skal acceptere hinanden og
behandle hinanden ordentligt.
Der lægges vægt på en god tone spillerne
imellem og mobning vil ikke blive tolereret.

Uenigheder i bl.a. skolegården tages ikke
med til træning.
Opleves der mobning på holdet, opfordres
det til, at man tager fat i nærmeste træner
eller holdleder.
Alternativ kontaktes OIF samarbejdsudvalg
på mail: info@ommersysselif.dk

Mobiltelefon Mobiltelefoner accepteres i
omklædningsrummet før og efter
træningstiden.
Under træning og kamp opfordres det til, at
man enten slukker sin telefon eller lader
den blive i omklædningsrummet.
Det accepteres ikke, at der optages film,
billeder eller lign. under træning eller under
kamp uden aftale med træner eller de
spillere der filmes.


